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Do you look after

someone at home?

Are you under 18 years old?

DDiidd yyoouu kknnooww......
ll TThhee aavveerraaggee aaggee ooff aa

YYoouunngg CCaarreerr iiss oonnllyy 1122 !!

ll OOvveerr aa tthhiirrdd ooff YYoouunngg CCaarreerrss
mmiissss sscchhooooll oorr hhaavvee
eedduuccaattiioonnaall pprroobblleemmss !!

ll TThheerree aarree aallmmoosstt aass mmaannyy
bbooyyss ccaarriinngg aass tthheerree aarree ggiirrllss !!

ll OOnnee TThhiirrdd ooff YYoouunngg CCaarreerrss
llooookk aafftteerr ssoommeeoonnee wwiitthh
MMeennttaall HHeeaalltthh PPrroobblleemmss !!

ll TThhee PPrriinncceessss RRooyyaall TTrruusstt ffoorr
CCaarreerrss eessttiimmaattee tthhaatt 8800%% ooff
YYoouunngg CCaarreerrss hhaavvee
eexxppeerriieenncceedd bbuullllyyiinngg !!

ll MMoorree tthhaann hhaallff ooff aallll YYoouunngg
CCaarreerrss hheellpp llooookk aafftteerr tthheeiirr
MMuumm !!
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The Princess Royal Trust
for Carers
Network Member

If you want to know more...

0011553399 881155997700
Or fill in the information

below and send to:

Young Carers Support Workers
South Lakeland Young Carers

5 Castle Street, Kendal LA9 7AD

Phone/Text Mobile:
Sam 07784545135
Matt 07709797535

Email:
samkeay@slcarers.org.uk
mattcarr@slcarers.org.uk

Name: ………………………………………………………………..............

Address: ……………………………………………………………….......

……………………………………………………………….......................................

……………………………………………………………….......................................

Tel No.: ………………………………………………………………..........

Registered Charity no: 1017463

SSoouutthh LLaakkeellaanndd
YYoouunngg CCaarreerrss

can offer a confidential listening ear,
information and advice, chances to
make friends with other young carers,

take part in activities and trips away,
experience new things

and have fun!!

           



Who is a Young Carer?
A Young Carer is someone under the
age of eighteen who spends time
looking after a member of their family
because of an illness, disability, drug,
alcohol or mental health problem

“My Dad sometimes gets depressed.When he
is like this it makes me sad too, I feel like I
need to cheer him up. AAmm II aa YYoouunngg CCaarreerr??”

“My brother is really poorly and Mum seems
to spend all her time with him. I sometimes
feel a bit left out. AAmm II aa YYoouunngg CCaarreerr??”

“My mum has a back condition so she has to
use walking sticks around the house and a
wheelchair whenever she goes further than
the garden.This means that I have to help
around the house a lot. AAmm II aa YYoouunngg CCaarreerr??

“I love my sister, she has learning difficulties
and I don’t mind helping her with things, but
sometimes I want to go out with my friends
instead. AAmm II aa YYoouunngg CCaarreerr??””
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What can we do for you?

YYoouu ccaann mmeeeett ootthheerr yyoouunngg ppeeooppllee iinn ssiimmiillaarr
ssiittuuaattiioonnss aanndd hhaavvee ffuunn!! WWee rruunn ttrriippss oouutt ssuucchh aass::
bboowwlliinngg,, iiccee sskkaattiinngg eettcc aanndd rreessiiddeennttiiaall bbrreeaakkss
aawwaayy,, lliikkee ccaammppiinngg ttrriippss wwiitthh ootthheerr YYoouunngg CCaarreerrss..

AA cchhaannccee ttoo hhaavvee aa ggoo aatt ssoommeetthhiinngg nneeww,, ffrroomm
tthhee aarrttss ttoo ffiirrsstt aaiidd!! WWee rruunn wwoorrkksshhooppss oonn ddiiffffeerreenntt
tthhiinnggss ssuucchh aass:: aannttii--bbuullllyyiinngg,, ddrruuggss aanndd aallccoohhooll eettcc
aanndd wwee hhaavvee aa YYoouutthh FFoorruumm ssoo tthhaatt yyoouurr tthhoouugghhttss
oonn tthhee pprroojjeecctt aanndd yyoouunngg ppeeooppllee’’ss iissssuueess hhaavvee aa
vvooiiccee..

AA ffrriieennddllyy,, ccoonnffiiddeennttiiaall lliisstteenniinngg eeaarr wwhheenn yyoouu
nneeeedd iitt mmoosstt,, hheellpp wwoorrkkiinngg oouutt wwhhaatt yyoouu nneeeedd
aanndd hhooww ttoo rreessoollvvee aannyy pprroobblleemmss yyoouu hhaavvee,, iinn
sscchhooooll oorr wwiitthh ffrriieennddss,, ffaammiillyy eettcc

AAddvviiccee aanndd iinnffoorrmmaattiioonn aabboouutt aannyy pprroobblleemmss yyoouu
hhaavvee aanndd lliinnkkiinngg yyoouu ttoo ootthheerr ppeeooppllee tthhaatt ccaann
hheellpp yyoouu.. AA bbii mmoonntthhllyy nneewwsslleetttteerr wwiillll bbee sseenntt ttoo
aallll YYoouunngg CCaarreerrss wwiitthh iinnffoorrmmaattiioonn,, ddaatteess oonn
wwhhaatt’’ss hhaappppeenniinngg && ssttoorriieess && jjookkeess sseenntt iinn bbyy
YYoouunngg CCaarreerrss..

AA WWEEBBSSIITTEE IISS CCOOMMIINNGG SSOOOONN WWHHEERREE YYOOUU CCAANN
SSHHAARREE IINNFFOORRMMAATTIIOONN AANNDD CCHHAATT TTOO EEAACCHH OOTTHHEERR..

What do Young Carers Think?
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““IItt’’ss ggoooodd ttoo mmeeeett
ootthheerr yyoouunngg ppeeooppllee

wwhhoo ddoo wwhhaatt yyoouu hhaavvee
ttoo ddoo,, tthheeyy kknnooww hhooww

yyoouu ffeeeell aanndd wwhhaatt
yyoouu mmeeaann””..

““IItt’’ss ggoooodd ttoo ggeett
aawwaayy ffrroomm tthhee ssttrreessss aatt
hhoommee,, aanndd yyoouu ggeett tthhee
cchhaannccee ttoo ccoonnqquueerr yyoouurr
ffeeaarrss -- eessppeecciiaallllyy iiff yyoouu

ggoo cclliimmbbiinngg!!””

““YYoouu ccaann mmeeeett
nneeww ppeeooppllee,, ggeett mmoorree
ccoonnffiiddeennccee,, yyoouu wwoonn’’tt
ggeett bbuulllliieedd aanndd tthheerree’’ss

aallwwaayyss ssoommeeoonnee ttoo ttaallkk ttoo
iiff yyoouu nneeeedd iitt””..

SSOOCCIIAALL OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS

PPRROOJJEECCTTSS

SSUUPPPPOORRTT

IINNFFOORRMMAATTIIOONN

TThhee aannsswweerr ttoo aallll
tthheessee qquueessttiioonnss

iiss YYEESS!!!!!!


